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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Sportfreunde, 
„KlipSi – Bewegung macht Laune!“ ist ein soziales Projekt des FSV Hessen Wetzlar, welches jungen Menschen, die ein geistiges Handicap haben, ein Lächeln ins Gesicht und Funkeln in die Augen zaubern soll. Fern vom gewohnten Umfeld und unter Gleichgesinnten sollen sie die Möglichkeit bekommen, den Alltag zu vergessen und im Hier und Jetzt Spaß zu haben. 
Nun zu unseren Personen: 
Mein Name ist Jacky Klippert und war die letzten drei Jahre beruflich als pädagogische Mitarbeiterin im Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V. tätig, bis ich mich Ende 2018 für eine neue berufliche Herausforderung entschieden und mich der Bundesagentur für Arbeit bzw. dem Jobcenter in Gießen 
angeschlossen habe. Seit 20 Jahren bin ich als Fußballspielerin aktiv – aktuell beim FSV Hessen Wetzlar in der Regionalliga. Bis Sommer 2017 war ich außerdem als Trainerin in Jungenmannschaften aktiv, habe mich aber dazu entschlossen, diese Tätigkeit vorerst zu beenden, um ein neues Terrain zu betreten. Weg vom Leistungsgedanken, sollen junge Menschen aus Wetzlar und Umgebung die Chance zur Bewegung bekommen, die ihnen leider oft aufgrund ihres Handicaps verwehrt bleibt. In diesem Konzept erfahren Sie die konkrete Idee, Struktur und Strategie, die hinter „KlipSi – Bewegung macht Laune!“ steckt.  
Ich heiße Maike Simbeck, wohne in Wetzlar und bin ebenfalls aktive Spielerin beim FSV 
Hessen Wetzlar in der Regionalliga. Wie Jacky Klippert habe auch ich an der Justus-Liebig-Universität in Gießen erfolgreich meinen Bachelor in Erziehungswissenschaften absolviert. Um tiefere Einblicke in den kaufmännischen Fachbereich zu erhalten, habe ich anschließend eine Ausbildung zur Steuerfachangestellten abgeschlossen. Seit Ende 2017 arbeite ich nun beim Weilburger Schulamt. Während meines Studiums war ich nebenbei sowohl bei den Johannitern in Gießen als auch beim Albert-SchweitzerKinderdorf in Wetzlar tätig. Außerdem habe ich in der Vergangenheit bei unterschiedlichen sozialen Freizeitangeboten mitgewirkt. Nun freue ich mich sehr, Jacky beim neuen Projekt 
Maike Simbeck 
„KlipSi – Bewegung macht Laune“ unterstützen zu dürfen. 
	 	1 
 
KURZZUSAMMENFASSUNG 
Die konkrete Idee von „KlipSi – Bewegung macht Laune!“ besteht darin, dass Menschen mit 
Handicap für mehrere Stunden gemeinsam mit anderen jungen Erwachsenen Spaß und Freude an der Bewegung sowie einem harmonischen Miteinander haben. Es entsteht eine „win-win-Situation“, in der zum einen ein Freizeitangebot für die jungen Erwachsenen im Vordergrund steht und zum anderen die Eltern die Möglichkeit bekommen einfach mal abzuschalten. 
Auch wenn das Projekt KlipSi durch den Fußballverein FSV Hessen Wetzlar durchgeführt, wird kein reines Fußballtraining stattfinden. Die Einheiten sollen nicht sportart-spezifisch sein, sondern bunte Abwechslung bieten, sodass die Gestaltung auch an die Wünsche der Teilnehmenden sowie an dessen Voraussetzungen gekoppelt ist.  
Ein „Wir-Gefühl“ soll entstehen! Durch einheitliche, aber dennoch individuelle Kleidung fühlen sie sich bei den Einheiten geborgen. In diesen sollen die jungen Menschen sowohl Übungen alleine als auch im Team bewältigen. Wie bereits erwähnt, soll während den Einheiten kein Leistungsgedanke vorhanden sein – die einzige Leistung, die wir erbringen möchten ist die Kinder lachend und fröhlich zu sehen. 
Um den jungen Menschen gerecht zu werden, wird für einen angemessenen Betreuungsschlüssel gesorgt und die Gruppengröße von 12 Teilnehmenden nicht überschritten. In einem ungefähr zwei-wöchigem Intervall wird KlipSi jeweils samstags stattfinden. In den Sommermonaten sollen die Einheiten an der frischen Luft in Wetzlar stattfinden und in den Wintermonaten findet das Programm in geschützten Räumen statt.  
Eine Anmeldung kann für folgende Dauer durchgeführt werden: 3 Monate, 6 Monate, 12 Monate.  
 
AUSGANGSLAGE 
Es gibt durchaus Vereine und Projekte, die Sportangebote für Menschen mit Handicap anbieten, jedoch sind diese meistens auf eine Sportart spezifiziert. „KlipSi – Bewegung macht Laune!“ wird jedoch nicht sportart-spezifiziert sein! Die einzelnen Einheiten werden den Wünschen, Voraussetzungen und Interessen der teilnehmenden Personen angepasst und dementsprechend durchgeführt.  
 
 	 


Ziel des Projektes ist es die jungen Menschen für den jetzigen Moment mittels Bewegung glücklich zu machen.  Neben der Bewegung sollen auch das Wir-Gefühl spürbar sein. Sie sollen Teil einer tollen Gruppe sein, mit der sie sich während der Einheiten identifizieren können und auch gegenseitig respektieren.  
 

Dieses Wir-Gefühl wird u.a. durch einheitliche Kleidung gefördert. Bei der Anmeldung für „KlipSi – Bewegung macht Laune!“ erhält jede/jeder ein Kleidungsset (Trikot + Hose) für die keine Kosten entstehen. 

 
Dieses Set ist Teil der „KlipSi-Kollektion“. Die gesamte Kollektion sowie ein Bestellformular für weitere kostenpflichtige Artikel sind unter den angegebenen Kontaktdaten erhältlich. 
 
ZIELGRUPPE 
Die Zielgruppe von „KlipSi – Bewegung macht Laune!“ sind Kinder, die eine geistige Beeinträchtigung haben. Dabei ist auch zu beachten, dass die teilnehmenden Kinder während der Projektzeit ohne Medikamente auskommen sollten.  
 
 	 

 
PROJEKTORGANISATION, DURCHFÜHRUNG, AKTIVITÄTEN 
Im Folgenden erfahren Sie die derzeitige Vorstellung über den Ablauf von KlipSi sowie die Betreuung während der einzelnen Einheiten.  

Eine KlipSi-Einheit streckt sich über eine Dauer von 5 Stunden. Ein detaillierter Ablaufplan ist nicht möglich, die Einheiten sollen aber im Groben folgendermaßen ablaufen: 
10:30 Uhr – 11:30 Uhr Begrüßung und Teil I 11:30 Uhr – 12:00 Uhr Gemeinsames Aufräumen, „Runterfahren“ und Erholen 12:00 Uhr – 13:00 Uhr Teil II und Verabschiedung Dabei sollen unterschiedliche Methoden angewendet werden, um jeden Tag für die jungen Menschen unvergesslich zu machen. Diese Methoden sind zum einen von der Sportstätte, zum anderen auch vom Wetter abhängig.  Durchgeführt werden beispielsweise Fangspiele, Ballspiele, Reaktionsspiele, Bastelaktivitäten, aber auch musikalische Entspannungsreisen.  
 

Die Einheiten werden von mindestens zwei qualifizierten Erwachsenen geleitet, die sowohl unterstützend als auch bei Problemen intervenierend eingreifen werden.  
 
ZEITPLAN 
„KlipSi – Bewegung macht Laune!“ ist ein Projekt auf Probe, welches zunächst bis Sommer 2020 angesetzt ist. Ziel ist es jedoch, dass sich das Projekt auch darüber hinaus im Kreis Wetzlar etabliert.  
 
FINANZIERUNGSPLAN 
Für das Projekt benötigen wir sowohl Fördermittel als auch Sponsoren, um Betreuer, Materialien, Verpflegung und Räumlichkeiten, in denen wir die Aktivitäten durchführen werden, bezahlen zu können. 
 

KOSTEN PRO TEILNEHMENDES KIND 
Aus versicherungstechnischen Gründen basiert die Teilnahme auf einer Mitgliedschaft beim FSV Hessen Wetzlar. Diese beläuft sich aktuell auf 90,- € jährlich, wobei die Abbuchung auf zwei Raten (Januar, Juli) in Höhe von 45,- € aufgeteilt sind.  
Pro Teilnahme an einer KlipSi-Einheit fallen Kosten in Höhe von 10€ an. Eine Rechnung wird ausgeschrieben, sodass diese bei unterstützenden Trägern eingereicht werden kann, um die Kosten zu reduzieren.  
Eine kostenlose Schnuppereinheit ist in Absprache und nach Voranmeldung kein Problem! Eine Absprache erfolgt im Regelfall telefonisch. 
 
KONTAKT 
Jaqueline Klippert 	 	 Wilhelmstr. 1  	 	 35452 Heuchelheim  	 
0157 – 343 680 21 	 	 
KlipSi@FSVWetzlar.de 	 Maike Simbeck 
Am Feldkreuz 3 
35578 Wetzlar 
0160 – 969 627 15 
KlipSi@FSVWetzlar.de  5 







